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Consideraciones
ergonómicas y buenas
prácticas para el trabajo
remoto saludable

SCTR
Líderes de Prevención

Martes 5 a las 4:00 P.M.

Regístrate aquí

Regístrate aquí

Participa en nuestros seminarios en línea y conviértete en un experto
en salud y prevención con Sanitas.

Seminarios gratuitos Agosto 2025

Plataforma

La importancia del sueño
para tu salud mental

EPS
Compartimos Bienestar

Jueves 14 a las 4:00 P.M.

Plataforma

Ergonomía aplicada al trabajo
operativo: manipulación
segura de cargas y uso de
fajas lumbares

SCTR
Líderes de Prevención

Miércoles 20 a las 4:00 P.M.

Plataforma

https://urldefense.com/v3/__https:/forms.gle/oXD5nhgRXGC2bx1V9__;!!Pw378tCg!Kqg-B6Z9BigG5po9bIGQ-pDvQ14maaZ_xKjOOrkMpC_JkwaE0X1A0koWUGtwOEouH1amdeU6nyrOCsS_GIGhcYUSSrmlqKw$
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqbrHRAuLeyltU8Jdgatyu2Yb64ceunN1JaP9_gdtv-uKsmw/viewform
https://urldefense.com/v3/__https:/forms.gle/oXD5nhgRXGC2bx1V9__;!!Pw378tCg!Kqg-B6Z9BigG5po9bIGQ-pDvQ14maaZ_xKjOOrkMpC_JkwaE0X1A0koWUGtwOEouH1amdeU6nyrOCsS_GIGhcYUSSrmlqKw$

