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Programa de Salud Sanitas

Contigo

Nuestro programa ofrece una atencidn integral a través de
cuidados basados en el soporte y acompainamiento, para mejorar
la calidad de vida de las personas con enfermedades oncoldgicas y
no oncologicas en estado avanzado y de progresion de enfermedad.

Nuestros protocolos siguen las normas y disposiciones del MINSA,
de acuerdo con el Plan Nacional de Cuidados Paliativos.

En el ano 2019 creamos el Programa Contigo, que esta conformado
por un equipo multidisciplinario especializado.
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¢A quién esta dirigido?

or Pacientes oncoldgicos con enfermedad
= avanzada y en estado de progresion.

- Pacientes con algunas enfermedades
cronicas en estado avanzado o terminal.

¢Como se accede al programa?

@ Para mayor informacion sobre el proceso de ingreso
de un paciente al programa puedes escribir al correo:

sanitascontigo@sanitasperu.com

Beneficios para el paciente

Consulta médica de cuidados paliativos

Evaluacion integral del paciente para el control de sintomas,
acompafiamiento en la toma de decisiones y mejora de la calidad de
vida del paciente y su familia.

. Entrega y administracion de medicamentos

Envio de medicamentos al domicilio y aplicacion por una licenciada
en enfermeria cuando sea necesario.




Intervencion psicologica al paciente y su familia

Evaluacion y atencion de necesidades emocionales para afrontar
la enfermedad y su impacto.

Intervencion de enfermeria

Seguimiento de sintomas, apoyo en el manejo de medicamentos
y capacitacion para fortalecer el cuidado del paciente en casa

Intervencion de trabajo social

Orientacion y acompafnamiento para identificar recursos y
necesidades que faciliten el cuidado del paciente en casa

Consulta nutricional

Evaluacion y orientacion nutricional personalizada para favorecer
el bienestar y estado nutricional del paciente.

Terapia fisica

Intervencion orientadas a mantener la movilidad, funcionalidad y
confort del paciente segun sus necesidades.

Hospitalizacion domiciliaria

Atencion en el domicilio para pacientes que requieren cuidados
de mayor complejidad, evitando traslados innecesarios a clinicas
u hospitales.

Otros servicios para el paciente
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Atencion de Toma de Seguimiento telefdénico
signos de alarma muestra a por parte de
24/7 domicilio profesionales de salud.

En caso tengas alguna consulta
recuerda escribirnos a e

sanitascontigo@sanitasperu.com \-‘)

" *Cobertura aplica segun plan de salud contratado.
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