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COBERTURA DE LATENCIA



Periodo de latencia
En caso de desempleo o suspensión perfecta de labores, los
asegurados regulares y sus derechohabientes legales (conyugue, hijos
menores de 18 año e hijos incapacitados) cuentan con el Derecho
especial de cobertura por desempleo (Latencia).

Los usuarios con cobertura de latencia, tienen derecho a las a las
prestaciones de prevención, promoción y atención de la salud, durante
un periodo máximo de 6 meses con cobertura Peas a cargo de Sanitas
y hasta 12 meses para el exceso de Peas en Essalud dependiendo del
número de aportes que haya realizado su empleador dentro de los 3
últimos años anteriores a la fecha del cese.

Periodos aportados 
en los últimos 3 
años previos al 

cese o SPL

Total de periodo de 
latencia

Cobertura PEAS 
(Sanitas) y 

EXCESO DE PEAS 
(EsSalud)

EXCESO DE PEAS 
y Maternidad 

(EsSalud)

De 5 a 9 meses 
De 10 a 14 meses 
De 15 a 19 meses 
De 20 a 24 meses 
De 25 a 29 meses 
30 meses a más

2 meses 
4 meses 
6 meses 
8 meses 

10 meses 
12 meses

Primer mes 
2 primeros 
3 primeros 
4 primeros 
5 primeros 
6 primeros

Segundo mes 
2 siguientes 
3 siguientes 
4 siguientes 
5 siguientes 
6 siguientes



CONTENIDO PEAS 2021
Agrupamiento de las condiciones 
asegurables

Por estado de salud:
Persona sana y persona con enfermedad

Condiciones asegurables 162

Diagnóst icos CIE-10 1691

Contenido de la matriz de prestaciones
Condición asegurable, intervención, prestación, 
procedimientos médicos y  sanitar ios (código de l 
procedimiento, denominación de procedimientos), sustento 
técnico, precisiones.

Intervenciones Promoción,  prevención; diagnóstico, tratamiento, seguimiento 
(recuperación) y rehabilitación



Condición asegurable:Es el estado de salud que se
busca mantener, en caso de la población sana, o recuperar, 
en caso de la población enferma, que es susceptible de ser

Intervención: Es la prestación y /o conjunto de prestaciones 
en salud de carácter promocional, preventivo, recuperativo y  
de rehabilitación orientadas al manejo de las condiciones 
sanitarias priorizadas para el proceso de aseguramiento 
universal en salud.

Prestación: Es la unidad básica que describe los 
procedimientos realizados para la atención de las 
condiciones de salud de los usuarios.

Sustento Técnico: Referido a los documentos normativos o 
Guías de Práctica Clínica aprobados en el marco de la 
normativa vigente, y  que sustentan los procedimientos 
consignados en el nuevo PEAS.

Glosario de términos  
del nuevo PEAS 2021



ProcedimientoMédicoo ProcedimientoSanitario: Es la prestación de 
salud que se otorga de manera individua l a la población usuaria con

el personal de la salud de la IPRESS.

Guía de PrácticaClínica(GPC):Es una herramienta que se utiliza por los 
sistemas de salud y  por los profesionales de salud que practican 
medicina basada en la evidencia. Es un instrumento que se utiliza para

puedan recibir un diagnóstico y /o manejo estándar independientemente 
del médico tratante o de dónde se encuentren. En lo que respecta al 
PEAS 2021, debemos utilizar las GPC que tiene el Ministerio de Salud 
(MINSA).

Consejería: Es un proceso educativo comunicaciona l que se realiza 
mediante una conversación entre el paciente o, en el caso de menores de 
edad, con sus padres o cuidadores y un profesional capacitado para ello. 
Hay  consejerías para diferentes temas, por ejemplo: consejería en 
lactancia materna exclusiva, consejería sobre vacunas, etc, y  se aplican 
según lo indique el PEAS.



plataforma

Te brindamos nuestros diferentes canales de atención, para que puedas 
comunicarte con nosotros en caso tengas alguna duda o consulta adicional:



¿Cómo hacer uso de la
cobertura de Latencia?

Modalidades de atención

1.Modalidad Crédito

Modalidad en la cual te atiendes en una clínica o centro  
médico afiliado asigandos para la cobertura de latencia 

Deducible (copago fijo): monto fijo que debes pagar 
directamente en la clínica o centro médico cada vez que 
realices una consulta médica, incluso por aquellas 
consultas derivadas del diagnóstico original.

Coaseguro (copago variable): porcentaje del gasto 
médico por procedimientos, insumos, medicamentos 
y/o exámenes auxiliares (imágenes y laboratorio) que
deberás pagar directamente en la clínica.

Esdecir
pagassolo

s/55
por el total de  

la atención
Sanitas cubre
la diferenc ia
del costo total

Durante el periodo de latencia tus copagos y deducibles 
serán los mismos que mantuviste en tu ultimo plan de 
salud

LIMA
• Clínica Vesalio 
• Clínica Stella Maris 
• Clínica Centenario Peruano Japonés. 
• COA (Odontología)
PROVINCIAS*
Arequipa: Clínica San Juan de Dios 
Trujillo: Clínica Sánchez Ferrer 
Piura: Clínica Miraflores 
Chiclayo: Hospital Metropolitano 
Cuzco: Clínica San José
*Otras provincias: clínicas afiliadas previa 
asignación por parte de Sanitas.

Clínicas para atención de Latencia

Medicamentos
Las recetas derivadas de las atenciones en clínicas 
autorizadas, puedes adquirirlas en la misma clínica 
con el copago ambulario.
También puedes escribirnos a nuestro numero de 
whatsapp donde nuestra asistente virtual Sofi te 
ayudará con la coordinación de medicamentos. 
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¿Donde me atiendo por 
los diagnósticos que son 
Exceso de Peas?

Modalidades de atención

Dentro de la cobertura de latencia los diagnósticos que 
no formen parte del PEAS, serán cubiertas por 
Essalud, mientras se complete el periodo activado.

1.¿Qué necesito para tramitar la referencia 
a Essalud?
Deberás presentar los siguientes documentos:
- Solicitud de Referencia firmada por el titular.
- Consentimiento firmado por el titular, paciente o 
representante legal y por el médico tratante.
- Formato de referencia debidamente llenado y 

firmado por el medico tratante.
- DNI del paciente
- Acreditación descargada de la web de Essalud: 

https://dondemeatiendo.essalud.gob.pe/#/consulta

2. ¿Dónde puedo solicitar la referencia a 
Essalud?

Enviar los documentos debidamente llenados a 
sanitasenlinea@sanitasperu.com colocando el asunto: 
REFERENCIA A ESSALUD / NOMBRE COMPLETO con 
tus datos personales, una vez tramitado te enviaran a 
tu correo electrónico la hoja de referencia dirigida a 
Essalud.
Plataforma.

Debes presentarte con tu hoja de referencia y tu dni
al Essalud acreditado en la web: 
https://dondemeatiendo.essalud.gob.pe/#/consulta

Sanitas cubre
la diferenc ia
del costo total
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